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Los edulcorantes son aditivos que se usan en
la industria de alimentos para potenciar un
sabor dulce que sea parecido al de azucar de
mesa, estos se dividen en edulcorantes caldri-
cos (EC) como lo es la miel, el piloncillo y jarabe
de maiz, mientras que los edulcorantes no
caldricos (ENC) también conocidos como
edulcorantes artificiales gran parte han sido
desarrollados por el humano, dentro de los mas
usados se encuentra el aspartame, sacarina,
sucralosa, acesulfame y Stevia (Mendoza et
al.,2020).

nivel industrial los edulcorantes no caldri-

cos se utilizan en alimentos dietéticos,

bebidas light, bebidas zero, u otros pro-

ductos reducidos en calorias, postres dieté-

ticos, gomas de mascar asi como endulzan-

tes que usan para el café (Jiménez et
al.,2020).

De acuerdo con la Encuesta Nacional

de Salud y Nutricion (ENSANU-
T,2018), los alimentos que se consu-
men con mayor frecuencia son las
bebidas endulzadas como lo son
(refrescos, jugos, tés frios e hidratan-
tes para deportistas) a los cuales se les
adiciona azucar para endulzar, en pro-
medio una bebida de las mencionadas de
una presentacion de 350 ml le adicionan 35
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gramos de azicar, v p
esto es trascendental o4
porque de acuerdo a la
Organizacion Mundial de la

Salud (OMS) sugiere 25 gramos al dia paralas per-
sonas adultas, siguiendo esta tendencia el consu-
mir cualquiera de estas bebidas exceden los limi-
tes sugeridos (Velazquez et al.,2022).

Anteriormente se creia que los edulcorantes no
caloricos eran una alternativa para controlar o
mitigar enfermedades como la obesidad y diabe-
tes, pero hoy en dia, de acuerdo a metaanalisis en
humanos se ha comunicado que no hay un
impacto sobre el control de peso o control glucé-
mico, ademas estudios recientes han demostrado
que los edulcorantes no caloricos afectan la
absorcion de glucosa, cambian la composicion
microbiota y empeoran el control glucémico
(lizuka, 2022).

En México el sobrepeso y obesidad son conside-
rados problemas de salud publica y esto tiene
relacion directa con la ingesta de bebidas endul-
zadas, se ha demostrado que los edulcorantes no
caloricos tienen una baja sensacion de saciedad y
por lo tanto aumenta el consumo de energia ya
que se desarrolla una adicion al dulzory a su vez
repercute en un aumento de peso (Castillo et al.,
2021).

A su vez, Villagran et al., (2020) menciona que el
consumo de edulcorantes no caloricos se ha con-
siderado como una opcion para reemplazar los
azucares simples, su ventaja es que da dulzor
pero sin la aportacion calorica. A pesar de

que no son considerados toxicos, los
estudios  epidemioldgicos no
cuentan con la evidencia sufi-
ciente para considerar que
inciden en la pérdida de
peso, al contrario pueden
influir en afectaciones del
metabolismo como lo es la
intolerancia a la glucosa,
también se han relacionado

en alteraciones que llevan a
una inflamacion intestinal.
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Por su parte Manzur et al., (2020)

menciona que de acuerdo al Woman

Health Iniciative analizaron el consu-

mo de bebidas dietéticas y su efecto e -
sobre problemas cardiovasculares, '
concluyeron que las mujeres que se

consideran posmenopausica que ingi-

rieron al menos dos o mas bebidas de

dieta al dia tuvieron una incidencia

alta de problemas cardiovasculares lo

que repercute directamente en mor-

talidad.

De acuerdo alo mencionado anterior-
mente, si bien, se teniala creencia que
los edulcorantes o caldricas eran una
opcion saludable, la literatura reciente
indica lo contrario, siendo estos cau-
santes de problemas de obesidad,
diabetes, enfermedades cardiovascu-
lares, inflamacion intestinal. Sin em-
bargo, es necesario seguir investigan-
do mas sobre el tema ya que se
requieren mas estudios para secundar
los efectos nocivos a la salud de los
edulcorantes no caloricos.
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