Lepra: sus buellas
a lravés del tiempo

Mario Armando Renddn Garza

Médico Pasante an Servicio Sooial

Ludia Marlen Sdnohaz Castillo

Juan Errique Mawicio Benavides
Catedriticos-Investigadores. Facultad de Medicina, Unidad
Salrillo

La lepra es una enfermedad ancestral que esta
presente en més de 120 paises. En América
Latina, 24 pafses contimian reportando casos
nuevos; México esta incluido en este grupo. Este
padecimiento es causado por una bacteria llama-
da Mycobacterium leprae, la cual afecta principal-
mente la piel, los nervios periféricos, la mucosa
de las vias respiratorias superiores y los ojos. No
es altamente infecciosa v se transmite por con-
tacto cercano y frecuente con personas enfermas
no tratadas. La lepra es curable y el tratamiento
es gratuito a través de la Organizacion Mundial
de la Salud.

En la antigiledad, v por falta de tratamiento,
causaba graves efectos destructivos, progresivos
v permanentes gque generaban prejuicios, miedo
v la segregacion de los enfermos, obligindolos a
vivir en la soledad v la pobreza.

Esta enfermedad es considerada el emblema de
las desigualdades v del estigma social, por lo que
es compleja de eliminar a pesar de que hoy en dia
se dispone del conocimiento vy de la tecnologia
para su diagnistico, asi como de tratamiento
farmacoldgico.

Expertos epidemiologos declaran que el mimero
estimado de casos es 17 veces mayor a lo reporta-
do oficialmente, lo que sigue siendo un problema
de salud publica. Esto se debe a que, en areas
endémicas, la poblacion tiene acceso limitado a la
educacion, la salud, el saneamiento basico, v a
servicios sociales v financieros, Es imposible
establecer con precision su origen. Los cientifi-
cos han propuesto que pudo haberse desarrolla-
do simultineamente en mas de una zona del
mundo, y su distribucion mundial siguid las rutas
humanas migratorias intercontinentales.

A continuacion, mostraremos algunos aconteci-
mientos documentados cientificamente acerca
de la lepra a wravés del tiempo:
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A pesar de gue en la actualidad la lepra contimia
presente en la mayvor parte del mundo, los
esfuerzos de la OMS y las diversas dependencias
de salud piblica a nivel mundial por reducir su
incidencia han surtido efecto. Gracias a las cam-
paias de prevencion v acceso gratuito a un trata-
miento oportuno v supervisado activamente,
cada vez son mas los paises que se agregan a la
lista con una tasa de prevalencia de menos de 1
caso por cada 10,000 habitantes.
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